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Stepper schodkowy z twisterem

Cena 309,98 zł

Dostępność Dostępny

Numer katalogowy 137805

Kod producenta 137805

Kod EAN 5906717443244

Opis produktu
Stepper Schodkowy z Twisterem to niezbędny sprzęt w każdym domu. Efektywnie trenuje nogi i pośladki oraz wspomaga
spalanie tłuszczu, pozwala ćwiczyć zarówno górne, jak i dolne partie mięśni. Stepper skrętny umożliwi Ci szybkie spalenie
tkanki tłuszczowej oraz wysmukli mięśnie ud i łydek, a także klatki piersiowej, brzucha, ramion i barków. Oprócz ud i łydek
trenuje również mięśnie ud, bioder i pośladków. Stepper doskonale nadaje się do symulacji wchodzenia po schodach, biegu,
ćwiczeń skrętnych, ćwiczeń na najważniejsze partie mięśni. Można na nim ćwiczyć na stojąco jak i siedząco, pozwala to na
dostosowanie ćwiczeń do własnej formy.

 

Zalety:

Stepper został wyposażony niezużywające się siłowniki hydrauliczne.

  Niezużywające się siłowniki hydrauliczne, które zapewniają płynny i dynamiczny ruch oraz optymalny opór.
  Solidna konstrukcja zapewnia beztroski trening oraz długą bezproblemową eksploatację produktu.

Stepper został wyposażony w duże antypoślizgowe pedały

  Zadbano o to aby pedały były antypoślizgowe oraz pozwalały na komfortowe wykonywanie ćwiczeń
  Zamontowano również gumowe nóżki które zapewniają przyczepność do podłoża podczas treningów.

 

Cechy dodatkowe: 

Antypoślizgowa powierzchnia oraz wyświetlacz.

Stepper został wyposażony w komputer treningowy z wyświetlaczem

  Dzięki niemu możesz zapoznać się z informacjami o swoim aktualnym treningu
  Podczas kolejnych faz treningu komputer przechowuje wszystkie ważne dane, takie jak liczba kroków, częstotliwość kroków,
czas i ok. zużycie kalorii
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