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BINGOSPA Ekstrakt z jogurtu 100%
50ml

Cena 34,43 zt
Numer katalogowy 47944259
Kod producenta BN171

Opis produktu

Ekstrakt z jogurtu 100% BingoSpa. Dla profesjonalistéw.
Nazwa INCI: Aqua, Yogurt Filtrate.

Wyglad i konsystencja: ciecz, o niecatkowitej klarownosci
Barwa: biata

Zapach - staby;

Zapach: charakterystyczny;

Rozpuszczalnosé: rozpuszczalny w wodzie;

pH 1,000 g/cm3

Jogurt jest surowcem spozywczym wytwarzanym z mleka sfermentowanego za posrednictwem bakterii Lactobacillus
bulgaricus i Streptococcus thermophilus. Po podgrzaniu wstepnym, mleko moze by¢ petne, pét-petne, chude, rekombinowane i
rekonstytuowane. Mikroorganizmy produktu kohcowego musza by¢ obfite i odpowiednie.

Ekstrakt z jogurtu wytwarzany jest z fermentowanego, odttuszczonego mleka.

Stowo jogurt pochodzi z tureckiego okreslenia gestego mleka. Od tysiecy lat, jogurt jest potrawa o wysokiej biologicznie
wartosci, poniewaz zawiera liczne witaminy, wapn, fosfor i inne mineraty.

Sktad chemiczny ekstraktu z jogurtu BingoSpa

Weglowodany

Wskutek dziatania bakterii mlecznych w trakcie procesu fermentacji, ilo$¢ laktozy w jogurcie (typowego weglowodanu w
produktach mlecznych) jest mniejsza niz w mleku. Jednakze dodanie mleka w proszku przy produkcji jogurtu podnosi poziom
tego weglowodanu. Bakterie jogurtowe posiadaja liczne enzymy zamieniajace laktoze w kwas mlekowy.

Proteiny

Proteiny jogurtowe sa wysokiej jakosci tatwo wchtanianymi substancjami, poniewaz bakterie mlekowe czesciowo trawia je
uwalniajgc ich fragmenty (peptydy) i aminokwasy. Proteiny jogurtu zawieraja znaczaca przewage lizyny. Wskutek dosypania
mleka w proszku w procesie produkcji jogurtu zawartos¢ protein w niektérych jogurtach jest nawet wieksza niz w mleku.

Ttuszcz
llo$¢ ttuszczu w jogurcie zalezy od zawartosci ttuszczu w mleku z ktérego zostat on wyprodukowany. Tak jak mleko i inne
produkty mleczne, jogurt zawiera gtéwnie ttuszcz nasycony.

Witaminy

llos¢ witamin zalezy od sktadu witaminowego mleka i obrébki cieplnej podczas produkcji jogurtu. Fermentacja zwieksza
poziom witamin takich jak tiamina (B1), ryboflawina (B2), pirydoksyna (B6), niacyna i szczegdlnie kwas foliowy a zmniejsza
poziom witaminy B12 i C.

Mineraty
Jogurt jest doskonatym Zrédtem wapnia. Wapn odgrywa kluczowa role w funkcjonowaniu organizmu. Jest gtéwnym sktadnikiem
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kosci i zebdéw. Jest niezbedny dla prawidtowego funkcjonowania uktadu nerwowego, kurczenia sie miesni, koagulacji krwi,
produkcji hormondw, aktywnosci serca, itd. Wapn ustawicznie jest eliminowany z organizmu i musi by¢ uzupetniany
szczegdlnie w okresie zwiekszonego zapotrzebowania na ten surowiec (wzrost, cigza, karmienie piersig, menopauza, starzenie
sie). Co wiecej, jogurt jest doskonatym Zrédtem fosforu i magnezu, mineratéw niezbednych dla regulacji wielu proceséw
tacznie z metabolizmem i odktadaniem wapnia w kosciach.

Wiasciwosci kosmetyczne ekstraktu z jogurtu BingoSpa

Celem kosmetycznego wykorzystania ekstraktu z jogurtu BingoSpa jest przywrécenie skérze naturalnej réwnowagi, w oparciu
o witaminy i mineraty w nim zawarte.

Witaminy i mineraty wzmacniajg skére chronigc jg przed stresem, poprawiajac jej mechanizmy obronne i redukujgc wczesne
oznaki starzenia.

Dziatanie kondycjonujgce na skére
Wynika ono z obecnosci protein, weglowodanéw, alfa-hydroksykwaséw (kwas mlekowy) i witamin w
jogurcie.

* Proteiny

Polarna natura protein daje im zdolno$¢ wigzania czasteczek wody poprzez wigzania wodorowe. Na dziatanie to nie wptywa
masa czasteczkowa protein. Jednakze, gdy celem jest penetracja warstw skéry i nawilzenie jej gtebszych warstw, peptydy o
krétkich tancuchach, o niskiej masie czasteczkowej pozwalajg uzyskac lepszy efekt. Dlatego, proteiny o niskiej masie
czasteczkowej sg lepszymi substancjami nawilzajgcymi dla gtebszych warstw skéry, podczas gdy te o wyzszej masie
czasteczkowej - ze wzgledu na dziatanie filmogeniczne - lepsze s3 dla uzyskania nawilzenia powierzchniowego oraz
ujedrnienia i wygtadzenia skory.

* Weglowodany

Weglowodany sg powszechnie wykorzystywanymi w kosmetyce substancjami aktywnymi. Zwigzki te sa higroskopijne, co
oznacza, ze adsorbujg wode przyczyniajac sie do utrzymania wtasciwego poziomu nawilzenia w warwie rogowej. Zwigzki te
buduja wigzania wodorowe zapobiegajac masowej utracie wody i redukujac odwodnienie. Ponadto, niektére z weglowodanéw
tworza powtoke ochronng na skérze zapobiegajace utracie wody transepidermalne;.

* a-hydroksykwasy (AHA)
Wiekszos¢ AHA to substancje fizjologiczne, naturalne i nietoksyczne. Pobudzajg normalny proces keratynizacji i ztuszczania
naskérka i sa szczegdlnie delikatne dla wrazliwej skéry (Yu R} & Van Scott EJ, 2002).

* Witaminy

Z punktu widzenia piekna i funkcjonalnosci, obecne badania wskazuja, ze niektére witaminy i ich pochodne potegujg dziatanie
preparatéw kosmetycznych i przyboréw toaletowych. Co wiecej, testy laboratoryjne i kliniczne dostarczajg jasnych dowodéw
na to, ze witaminy stosowane we wtasciwych ilosSciach, odgrywajg wazna role w ochronie, poprawie i procesie odnowy skory.
Miejscowo aplikowane witaminy korzystnie wptywajg na wiele dolegliwosci skérnych takich jak przesuszenie, tuszczenie czy
zmarszczki. Co wiecej, naturalnos¢ witamin zacheca do ich wprowadzania do preparatéw kosmetycznych ukierunkowanych na
dziatanie zmiekczajace i wygtadzajgce. Witaminy sa substancjami funkcjonalnymi, poniewaz penetrujg skére, a przy
wiasciwym ich stosowaniu, sg bezpieczne i nie wywotujg skutkédw ubocznych (Idson B, 1993).

Stymulowanie regeneracji komoérek

a-hydroksykwasy (AHA) dziatajg na warstwe rogowa skoéry. Wptywajg na kohezje korneocytéw w najgtebszych warstwach
skéry. W konsekwencji, warstwa rogowa staje sie ciensza a powierzchnia skéry bardziej elastyczna.

Klas mlekowy jest naturalnym AHA obecnym w mleku (i w produktach mlecznych) oraz w miodzie. Ze wzgledu na wtasciwosci

kwasowe, zalecany jest jako naturalny eksfoliant o silnym dziataniu nawilzajacym.

Ekstrakt z jogurtu BingoSpa zalecany jest w kosmetykach o dziataniu stymulujacym skére, rewitalizujgcym, nawilzajacym,
wygtadzajgcym i kondycjonujacym oraz ktérych celem jest ztuszczanie naskdrka.

Zaleca sie dozowanie na poziomie 0,5 - 5%.
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